
 

TIPO DI ATTIVITÁ ORE PREVISTE 

FASE 1: LA SCOPERTA DEL SÉ PIÚ PROFONDO  

-Attivitá volte alla riflessione sul sé più 
profondo, sulle life skills cognitive e 
sulla capacità di argomentare e 
scegliere con la propria testa, dando 
valore, soppesando i criteri con cui 
valutare possibili alternative. 
 

3 ore 

-Attivitá volte a comprendere come 
affrontare le proprie paure e come 
gestire l’autonomia e l’indipendenza 
pian piano conquistata nel corso della 
crescita per poter fare delle scelte per il 
proprio futuro. 
 

3 ore 
 

-Attivitá volte a creare nei ragazzi 
competenze atte ad abituarli a dialogare 
tra coetanei e adulti  su desideri, 
speranze, destino,  libero arbitrio, talenti 
e loro applicazioni future e scelte da 
fare. 
 
 

3 ore 
 

-Attivitá volte ad approfondire le 
emozioni secondarie, nell’ottica della 
conoscenza di sé e delle life skills 
emotive. 
 

3 ore 
 

FASE 2: LA SCOPERTA DEL MONDO DELLE SCUOLE 

-Incontri con i docenti e gli alunni delle 
scuole secondarie di secondo grado, 
anche attraverso laboratori pratici 
all’interno del nostro istituto. 
 

3 ore 
 

-Gestione delle comunicazioni fornite 
dalla referente dell’orientamento tramite 
un padlet pubblicato sul sito scolastico 
per informare i docenti delle classi terze 
e le famiglie degli alunni su visite presso 

7 ore 
 



gli istituti secondari di secondo grado, 
calendarizzazione degli interventi delle 
scuole presso il nostro istituto e 
comunicazione della possibilitá di 
partecipazione a campus orientativi. 
 

Attività con realtà esterne e anche con 
le forze dell’ordine  

3 ore 

FASE 3: L’IMPORTANZA DEI GENITORI 

- Organizzazione di incontri informativi 
rivolti alle famiglie sul panorama 
scolastico milanese e sui criteri di 
scelta. 

 
-Consegna del consiglio orientativo alle 
famiglie da parte del CdC. 

5  ore 
 

 


